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Jídelníček
07. 07. 2025 – 11. 07. 2025


Pondělí  
Přesnídávka:                  Chléb, sýrová pomazánka, okurka salátová, meruňky, mléko – čaj ovocný	          1,7              Polévka:	Zeleninová s vaječnou jíškou							           1,3,9
Hlavní chod:	Čočka na kyselo, vejce vařené							           1,3,10
Příloha:	Okurka sterilovaná
Nápoj:	Čaj citrónový							           		           
Svačina:		Ovocná přesnídávka, čaj ovocný	           
										          					
Úterý		
Přesnídávka:		Chléb, medové máslo, mandarinky, mléko – čaj ovocný				           1,7
Polévka:		Rybí zapražená s kořenovou zeleninou					         	           1,4,9
Hlavní chod:		Zapečené těstoviny s kuřecím masem						           1,3,7
Příloha:			Čerstvá přílohová zelenina
Nápoj:			Nápoj ovocný - voda								          	 
Svačina:		Rohlík, pomazánkové máslo, kedluben, jablko, čaj ovocný			            1,7	           											
Středa	
Přesnídávka:		Chléb, ředkvičkové máslo, jablko, bílá káva – čaj ovocný			           1,7
Polévka:		Kuřecí s písmenky							                        1,9
Hlavní chod:		Segedínský guláš, knedlík kynutý						           1	,3,7
Nápoj:			Čaj ovocný
Svačina:		Cereálie s mlékem, banán, čaj ovocný						           1,7
													
Čtvrtek	
Přesnídávka:			Chléb, rybí pomazánka, kapie, jablko, mléko – čaj citrónový   			           1,4,7
[image: 5a1d08c52386d3]Polévka:		Jihočeská kulajda								           1,3,7
Hlavní chod:		Sekaná pečeně, brambory					   		           1,3,7,10
Příloha:			Zelný salát									           
Nápoj:			Nápoj ovocný - voda
Svačina:		Křehký kukuřičný chléb, sýr plátkový, kedluben, víno hroznové, čaj citrónový	           7
									           
Pátek	
Přesnídávka:			Chléb, tvarohová pomazánka, rajče, hruška, mléko – čaj ovocný		         	           1,7
[image: 5a1d08c52386d3]Polévka:		Zeleninová s pohankou								           9
Hlavní chod:		Kuřecí nudličky na zelenině, rýže basmati					           1,9
Nápoj:			Čaj ovocný
[bookmark: _GoBack]Svačina:		Snack rýžový s jogurtovou polevou, hruška, mléko				           7           				                   	             
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